
Termine | 3. Quartal 2026

Von Nachbarn 
für  Nachbarn

Schmucks Höhe
Schmuckshöhe 1 A | 22337 Hamburg
Elke Ribeaucourt | T: 040 21 11 00 - 73
ribeaucourt@bgfg.de | bgfg.de

Tag Zeit Angebot Angebotspate
Dienstag 12:30 Uhr Bewegungsstunde

Senioren
Verena Rolirad, LVS-Projekt 1,2,3

Dienstag 18 Uhr Spanisch Konversation David Herrera, Monika Landgraff 
Mittwoch 14 Uhr, zweite Woche im Monat Malen Gabi Beuge
Mittwoch 15 Uhr, letzte Woche im Monat Café Blümchen Renate Eichholz, Doris Heinrich
Mittwoch 19 Uhr, gerade Kalenderwoche knit night Mona Sagner
Donnerstag 18 Uhr Skat Petra & Harald Jablonsky
Fr. 16:30 Uhr, 3. Woche, außerh. Ferien Spielenachmittag Yasmin Krämer
Fr. 18 Uhr, 3. Woche, außerh. d. Ferien dancing queens Yasmin Krämer, Diana Mahler
Weitere Angebote
Fr., 05.06., 18 Uhr Filmabend Yasmin & Anne
Sa., jeweils ab 10 Uhr |siehe Aushang DIY Nähworkshops Christina Nießen

Wir danken unseren Kooperationspartnern für die tolle Zusammenarbeit: 1 Lokale Vernetzungsstelle Prävention, BA Nord, 
2 Techniker Krankenkasse, 3 Elisabeth-Kleber-Stiftung
Stand: Juni 2026, Änderungen vorbehalten

Wenn Sie mit Engagement und Ihren Ideen unser Programm unterstützen 
wollen. Melden Sie sich gern bei uns. 


